
大蔵 悠生 

【図解】 

パソコンの画面をそのまま 

コピーして貼り付ける方法 
 

超便利！資料やレポート作りに欠かせない

キャプチャ方法を図解でかんたん解説！ 
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【著作権について】 

このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 

 

このレポートの著作権は大蔵悠生に属します。 

 

著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段においても

複製、転載、流用、転売等することを禁じます。 

 

このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。 

著者は事前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権

利を有します。 

 

 

【その他】 

このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情報等

がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないこ

とをご了承願います。 

 

このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、著者・パ

ートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承願います。 

 

 

【推奨環境】 

このレポートに記載されている URLはクリックできます。 

できない場合は最新の AdobeReader を下記のページより 

ダウンロードしてください。（無料） 

http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html 

 

 

http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html
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はじめに 
 

はじめまして！大蔵悠生（おおくらゆうき）と申します。 

 

パソコンの画面をそのままコピーしてワードやエクセル、パワ

ーポイントなどに貼り付ける技を図解で解説します。 

 

このワザを使えるようになれば、資料作成やレポート作りの

際にとても役に立ちます。 

 

難しい作業ではありませんので、誰でもすぐにできるように

なります。 

 

それでは説明いたします。 
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まずパソコンに映された画面をまるまるコピーするのに使う

ボタンの場所です。 

●デスクトップの場合 

 

キーボードの右上のほうにある「PrtScn」というボタンを押し

ます。 

 

●ノート PC の場合 

 

ノートパソコンの場合は左下の「Fn」（黄色）を押しな

がら「PrtScn」を押します。 
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■コピーする 

それでは早速、Yahoo!のロゴだけをワードに貼り付け

てみましょう。 

 

Yahoo!を開いた状態で、キーボード内の「PrtScn」ボ

タンを押してください。 

※ノート PC の場合は「Fn」を押しながら「PrtScn」を

押してください。押した瞬間にコピーされます。 

早速ワードに貼り付けたいところですが、その前にや

ることがあります。 

ココ！ 
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■ペイントを使って切り取る 

貼り付ける前に、ペイントを使ってトリミングをしま

しょう。 

トリミングとは、コピーした画像から使用したい部分

だけを切り取る作業のことです。 

まずは、ペイントを立ち上げましょう。 

画面左下のスタートボタン⇒すべてのプログラム⇒ア

クセサリの中に「ペイント」というソフトがあるはず

なので、それをクリックしてください。 

 

ペイントが立ち上がりました。 
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「編集」⇒「貼り付け」をクリックしてください。 

すると、、 

 

パソコン画面がそのままペイントに貼り付きました。 
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ここから必要な部分だけを切り取ります。 

 

 

 

ペイントの左上に選択アイコンがあります。 

点線の四角いアイコンです。これをクリックします。 
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Yahoo!ロゴを囲んだ後、右クリックでコピーを選択し

ます。 

これで、Yahoo!ロゴだけが切り取られ、コピーされま

した。 
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■貼り付ける 

 

今度はそれをワードに貼り付けてみます。 

 

 

ワードを開いて、貼り付けたい場所にマウスでカーソ

ルをあわせて右クリック⇒「貼り付け」で、、、 



パソコンの画面をそのままコピーして貼り付ける方法 

- 11 – 

Copyright (C) 2013 Yuki Ookura. All Rights Reserved. 

 

 

やった！！ 

できた！！ 

 

さらに！ 
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貼り付けた画像の角にカーソルを合わせて、マウスの

左クリックをしながら斜めにカーソルを移動させると

画像を大きくしたり小さくしたりすることが可能です。 
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■おまけ 

パソコンの画面をそのままコピーする方法をお伝えし

ましたが、もう一つちょっとしたテクニックを。 

 

ウィンドウだけをまるまるコピーする方法です。 

 

こんな感じに。 

「Alt」キーを押しながら「PrtScn」を押してください。 

ウィンドウだけがコピーされますので、ペイントを使

わずにそのままワードやエクセルなどに貼り付けるこ

とができます。 
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もうひとつ、おまけです。 

iPhone や iPod、iPad でのキャプチャ方法です。 

電源ボタンと、スタートボタンを同時に押すと画面が

画像として保存されます。画像をそのまま友達に送る

ことも可能なのでかなり便利です。 

 

以上です！ 

あなたのお役に立てればなによりです。

同時に押す！ 
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